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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricion a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha ‘
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre.
Docente: Presentacion con
pase de lista. Preparar el Voz, pizarron y
aula virtual (Classroom o marcadores,
Encuadre L "
Turnitin). Exposicién del proyector,
Presentacién de temario y formas docente; expllca)r gl computgdora,_llsta 22/ene/2026 3
s programa académico, la de asistencia,
de evaluaciéon . o :
forma de trabajar, criterios de | internet, plataforma
la evaluacion continua y Classroom o turnitin
sumativa. Aplicar la
evaluacién diagndstica con
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cuestionario Google-forms o
en fisico. Resolver dudas.
Estudiante: Presentarse en
forma individual, resolver la
evaluacién diagnostica,
firmar la copia de las
estrategias didacticas con los
criterios de evaluacion.
Actividad: Realizar la tarea
asignada para la siguiente
clase.

1.

Estandarizacion
1.1 Estandarizacién:
Objetivo
1.1.1 Importancia
1.1.2 Equivalencias
de peso,
volumen,
circunferencias
y  paniculos,
longitud
1.2 Técnicas de medicion
1.2.1 Clinicas: Examen
fisico orientado a la
nutricion
1.2.2 Aplicacion de
encuestas dietéticas
1.2.3 Pruebas de
laboratorio

Repasar los fundamentos del
Proceso de Atencion Nutricia
(PAN): Indicadores de
Evaluacion Nutricia. Analisis
de los indicadores ABCD

Resolucion de un caso
clinico. Aplicar los
conocimientos del Paso 1
con el uso de los criterios
diagndsticos, tablas, graficas

Aplicar las metodologias
para la valoracion clinica con
EFON utilizando la HCN

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,
computadora, lista
de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,
computadora, lista
de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,

29/ene/2026

05/feb/2026

12/feb/2026
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1.2.4 Antropométricas: | como herramienta computadora, lista
(Lohman, ISAK) indispensable del nutriélogo de asistencia,
1.3 Métodos de internet, plataforma
estandarizacion: Habicht y ISAK, Classroom o turnitin
Error Técnico de Medicion (ETM)
Resolver un caso clinico que Voz, pizarrén y 19/feb/2026 3
incluya la informacion marcadores,
dietética. Investigar los VDR. proyector,
Analizar la calidad de la computadora, lista
dieta. de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin
Resolver un caso clinico que Voz, pizarrén y 26/feb/2026 3
incluya la informacion marcadores,
bioquimica proyector,
computadora, lista
de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin
Primera evaluacion parcial Examen escrito
Resolver un caso clinico que Voz, pizarron y 05/mar/2026 3
incluya la informacion marcadores,
antropométrica proyector,
computadora, lista
de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin
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Resolver un caso clinico que
integre la informacion de 3
todos los indicadores Voz, pizarron y 12/mar/2026
marcadores,
proyector,
computadora, lista
de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin
Explicar la importancia Voz, pizarron y 19/mar/2026 3
clinica, epidemiolégica y marcadores,
estadistica de la proyector,
estandarizacion computadora, lista
antropomeétrica. Aplicando de asistencia,
diferentes metodologias. internet, plataforma
Analizar el ETM Classroom o turnitin
2. Diagné_stico Nutricio ’ Resolver un caso clinico: Voz, pizarron y 26/mar/2026 3
2.1. Aplicar la metodologia PES aplicando la metodologia marcadores,
con Tres O MeNOS | SOAP para el diagndstico proyector,
Indicadores nutricio compute_zdora,lllsta
2.2.Conocer la metodologia _ de asistencia,
con SOAP vy encuestas internet, plataforma
- e . Classroom o turnitin
rapidas Prondstico nutricio
Resolver un caso clinico: Voz, pizarron y 09/abr/2026 3
) , marcadores,
aplicando la metodologia
proyector,
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PAN/ PES para el computadora, lista
diagnéstico nutricio de asistencia,
internet, plataforma
Classroom o turnitin
Voz, pizarron y 16/abr/2026 3
Resolver un caso clinico. marcadores,
Analizar la diferencia de proyector,
ambas metodologias computadora, lista
SOAP/PES. Explicar los de asistencia,
diferentes escenarios en los internet, plataforma
que se utilizan. Elaborar el Classroom o turnitin
resumen de un articulo en el
que se utilicen las encuestas
rapidas y el prondstico
nutricio (so de la plataforma
turnitin)
3. Intervencién Nutricia Explicar el paso 3 del PAN: Voz, pizarron y
Intervencién (tratamiento marcadores,
nutricio) proyector,
Resolver un caso clinico computadora, lista
de asistencia, 23/abr/2026 3
internet, plataforma
Classroom o turnitin
Segunda evaluacion Examen escrito
parcial
4. Monitoreo y evaluacion Explicar el paso 4 del PAN:
Tratamiento nutricio 30/abr/2026 3
Resolver un caso clinico
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Examen final. Resolver un

Evaluacion final Primer Ordinario caso clinico. Examen escrito 07/may/2026 3
Retroalimentacion
Cierre y conclusion del
curso. Entregar
Retroalimentacion a los alumnos. | calificaciones. Aglicar el
Entrega de calificaciones y firma | €%@men global 2%
oportunidad (estudiantes que 14/may/2026
por parte de los alumnos. 3

Evaluacion final Segundo Ordinario

no obtengan calificacion
aprobatoria en el primer
ordinario. Firma en la lista de
asistencia con la calificacion
final

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Cuestionario Google-forms o en
fisico

Exposicion

Lectura de articulos
Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion

X X X

55%

Organizadores graficos,
exposicion, lectura de
articulos, solucidon de casos
clinicos
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Practicas (taller o laboratorio) ( ) 40% Dos examenes parciales
. . (o] .
Salidas/ visitas ( ) Examen final
Examenes ( X)
Otros: Cuestionarios Google forms, Autoevaluacion
organizadores graficos 5%
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
LDN EDITH YANEZ MARQUEZ 19/nov/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




